
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

お困りごとはありませんか？ 

☆介護や福祉に関すること☆認知症に関すること 

☆高齢者虐待に関すること☆悪質商法に関すること 

様々な相談に応じます！ 

第 1回 平成 29 年 5 月 16 日（火） 10 時～11 時 30 分 

内容 『いきいき体操』 

 講師 八代市地域密着リハビリテーションセンター（八代市医師会立病院） 

理学療法士 山口亮治先生 

第 2 回 平成 29 年 5 月 30 日（火） 10 時～11 時 30 分 

内容 『おいしくごはんを食べ続けるには』 

 講師 八代市地域密着リハビリテーションセンター（八代市医師会立病院） 

言語聴覚士 田中栄一先生 

第３回 平成 29 年 6 月 6 日（火） 10 時～11 時 30 分 

 内容 『楽しく物忘れ予防をしよう』 

講師 認知症医療疾患センター  看護師 渡邉裕先生 

第 4 回 平成 29 年 6 月 20 日（火） 10 時～11 時 30 分 

 内容 『肩の動き・痛みについて』 

講師 八代市地域密着リハビリテーションセンター（八代市医師会立病院） 

理学療法士 西村理佐先生 

認知症は本人の生活改善や周囲の協力次第で発症を予防し、進行を遅らせることも可能で

す。自分が出来ることから始めてみませんか？取り組みのヒントにして下さい。 

宮地ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 毎月第 2・4火曜  9 時 30 分～ 
植柳ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 毎月第 2・4火曜 13 時 30 分～ 
金剛ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 毎週金曜日    9 時 30 分～ 
高田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 毎週金曜日    13 時 30 分～ 

地域包括支援センターで介護予防教室を開催しています。 

今回は宮地コミュニティセンターで４回開催予定です。 

皆さんの生活のヒントになること間違いなし！一緒に学びませんか？ 

 参加者募集中です。事前に申込み下さい（当日参加も可能です） 


