
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お困りごとはありませんか？ 

☆介護や福祉に関すること☆認知症に関すること 

☆高齢者虐待に関すること☆悪質商法に関すること 

様々な相談に応じます！ 

全国に緊急事態宣言がでました。自分や大切な人が
感染をしないように「密閉」「密集」「密接」を予防し
ましょう。感染予防の一番は「うがい」「手洗い」です。
手洗いも正しく行いましょう。 

 

 
参考文献：『今日の健康』2007 年 2月号・2006年 12月号（日本放送出版協会）／『お医者さんがすすめる 
よく効く！腰痛体操』（ＰＨＰ研究所）黒田栄史／辻荘市 監修／『介護予防研修テキスト』厚生労働省老健
局計画課 監修 介護予防に関するテキスト等調査研究委員会編（社会保障研究所） 

出典：首相官邸ホームページ https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html 
 


